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NAVRH PROJ EKTU

kcmvnﬂné rozpaiai

R D

Nazov projektu

s v =

Detska mini fitness telocviéia

1

Nazov navrhovatela

Materska Skola

VOBlastll

Sport

Okres, lokalizacia realizacie
projektu

Ilava, Nova Dubnica

’Celkové vydavky projektu (Eur)

2114,15

Nirokovana vyska podpory (Eur)

2114,15

Cislo projektu?

04

! Navrhovatel uvedie oblast, pre ktort je projekt navrhovany (Doprava a komunikacie, ¥ivotné prostredie, volno asové
aktivity, kultira, §port, socialna pomoc a socidlne sluzby, zdravotnictvo)
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A. Identifikacia navrhovatela

1. Informacie o navrhovatel'ovi

Nazov | Materska skola

Obec (mesto)

Nova Dubnica

Ulica / éislo domu

P. Jilemnického 12/5

Sidlo =
PSC

01851

Stat

Slovenska republika

Tel. ¢islo:

042/4433002

E-mail: msjilnd@seznam.cz

Web stranka: www.ms-jilemnickeho-nova-dubnica-webnode.sk

 (o]0) 42017912 | DIC | 2022210058 IC-DPH
Platca DPH [] ano X nie

Forma . . — .

istovnictva [] jednoduché podvojné

Pravna forma

Samostatny pravny subjekt- rozpoctova organizacia

Datum vzniku
organizicie?

1.9.2006

2. Statutarny(-i) zdstupca (-ovia) navrhovatela+

Titul (pred menom) Meno Priezvisko Titul (za menom)
Mgr. Jana Vanyova

Funkcia Telefonne éislo (aj predvolba) | E-mail

Riaditel 00421901700230

msjilnd@seznam.cz

3. Kontaktna osoba pre projekt

Titul (pred menom) Meno Priezvisko Titul (za menom)
Magr. Martina Jezikova Janesova

Funkcia Telefonne éislo (aj predvolba) | E-mail

Zastupca riaditeta 00421902264951 janesova@gmail.com

4. Informacie o organizacii v posobnosti navrhovatel'as

Nazov
Obec (mesto)
Ulica / ¢islo domu
Sidlo -
PSC
Stat

Tel. ¢islo:

E-mail:

Web stranka:

2 Doplni TSK

3 Détum zépisu organizécie do verejného registra, pokial’ nevznikla zo zakona

4 V pripade existencie viacerych §tatutirnych zastupcov sa tabulka A.2 opakuje

5 Relevantné iba v pripade, ak aktivity projektu realizuje organizécia v pdsobnosti navrhovatela (napr. $kola
v zriad'ovatel'skej pdsobnosti obce a pod.)

Elektronicki verziu Ziadosti zaslat’ prostrednictvom UPVS www.slovensko.sk

Strana2 z 8




5. Partner (-i) navrhovatel'a®

Bude navrhovatel pri realizicii projektu spolupracovat - :
s partnermi? Ak ano, uved'te ich. [ ano X nie

Partner 1 - Nazov

Partner n — Nazov

B. Identifikacia projektu

1. Zakladné tidaje o projekte

Miesto realizacie | Materska §kola M. Kukucina 787/10, Nova Dubnica

Okres | llava | Obec | Nova Dubnica

Ciel’ projektu | Vybudovanie minifitness telocvicne pre deti

2. Opis projektu

Popis projektu

Materska Skola v sticasnosti predstavuje prvi vzdelavaciu instituciu, ktora ¢lovek
pocas zivota navstivi. Predstavuje zakladny pilier pre vichovu a vzdelavanie ¢loveka.
Prave tu si deti utvaraju predpoklady na dalSie vzdelavanie, vychovu, zZivotny Styl. Preto
je nesmierne dolezité aby materska skola poskytovala detom taky priestor, vybavenie

a inovativny vychovno-vzdelavaci proces, ktory bude podporovat ich osobnostny rozvoj
v oblasti kognitivnej, emocionalno-socialnej a perceptualno-motoricke;.

Dnesna doba plna technickych vymozenosti ako su televizia, inetrnet, tablet, telefon,
pocitac, sa odzrkadluje aj v Zivotnom S§tyle deti. Deti predSkolského veku su prave
ohrozenou skupinou. Stiidie potvrdzuji, Ze deti radSej volny ¢as travia pri informaéno-
komunikacnych technolégiach ako pri ,normalnej“ hre alebo pri Sporte. To sa
odzrkadluje vo zvySenom vyskyte civilizacnych choréb u deti ako st obezita, a poruchy
pohybového aparatu (nespravny fyziologicky vyvin- zlé drzanie tela, zdravotné problémy
s chrbticou, ploché nohy, ochabnuté svalstvo). Predchadzat tymto porucham je mozné
spravnou vyzivou, dostatocnym pobytom na cerstvom vzduchu a najma vhodnou
telesnou vychovou a pohybovymi aktivitami.

S preventivnym opatrenim je potrebné zacat co najskor s planovitou vychovou. Spravne
pohybové navyky stereotypy budované v predskolskom veku sa stavaju zakladom pre
cely zivot a su v znacnej miere i prevenciou civilizacnych chordob pohybového aparatu v
detskom i dospelom veku. A uz aj rodicia a verejnost sa obracia na poziadavky
zdravého zZivotného Stylu.

Vybudovat mini fitness telocviciiu pre deti a vyuzit jej potencial na stimulovanie
spravneho fyziologického vyvinu u deti, radost z pohybu- zaklad zdravého Zivotného
Stylu.

Materska §kola disponuje zaujimavym priestorovym rieSenim. Triedu materskej Skoly
tvoria herna spojena s jedalenskou castou a spaliiou a samostatna zasklena terasa.
Tuto terasu, ktora sa vyuziva na bezné cvicenie s detmi a ako herna v pripade
nepriaznivého pocasia by sme radi vyuzili a vybudovali v nej mini fitness telocvic¢iau.

V ramci projektu by sme radi ako prvé zrealizovali prednasku pre rodicov

a pedagogov -Podpora zdravia a vychova k zdraviu , vybudovali minifitness telocviciiu

s originalnymi fitness pristrojmi pre deti a inym modernym, zaujimavym Sportovym

© V pripade existencie partnera je navrhovatela povinny pouZit’ pre identifikéciu partnera/ov tabulky A.1 a% A.3 pre kazdého
partnera a uviest’ ich v prilohe projektu.
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vybavenim.

Po skonéeni projektu sa bude mini fitness telocviciia vyuzivat' kazdodenne. Bude vypracovany
rozvrh pre vietky triedy tak aby cielené cviCenie a Sportové hry sa stali pravidelnou stucast'ou
rezimu deti v materskej Skole, a ostatny ¢as bude k dispozicii pre deti podla ich individualnych
potrieb a Zelani s maximalnou podporou pedagogickych zamestnancov.

Zamer projektu

Zamerom projektu je skvalitnenie, inovovanie a zefektivnenie vychovno-vzdelavacieho
procesu v materskej Skole so zretefom na zdravy vyvin deti. Tieto zamery je mozné
splnit prave vybudovanim mini fitness telocvicne s mnozstvom Sportového materialu,
ktoré bude pre deti nezname, pekne farebne spracované, moderné a rozmaniteé.
Takéto pritazlivé vybavenie telocvicne pri cieavedomom vedeni k telesnym cviceniam,
§portovym hram je zarukou, Ze si deti cviCenie a Sport nielen obltbia ale ziskaju
zaujem o aktivne §portovanie natrvalo.

Taktiez je zamerom projektu poukazat na fakt doélezitosti Sportovania pre zdravie deti
a ponuknut rodiCom deti moznost umiestnit dieta do takej materskej Skoly, ktora dba
aj na tato oblast.

Cielova skupinu tvoria deti z Materskej §koly elokovaného pracoviska M. Kukucina
ako aj z ostatnych pracovisk.

Ciel projektu

Primarnym ciefom projektu je v materskej Skole vytvorit mini telocviéau fitness tak,
aby vyhovovala podmienkam bezpecnostnym, estetickym a aktualnym trendom.
Ciefom je vytvorit kultirne prostredie plné stimulov, ktoré by napomahalo rozvijat
celkovi osobnost deti. V ramci vyuzivania telocviéne by sa rozvijali tieto Specifické
ciele:

- Stimulovanie spravneho fyziologického vyvinu deti

- Eliminovanie predikcie obezity

- Stimulovanie zaujmu o pohyb, Sport

- Rozvijanie globalnej motoriky

- Rozvijanie kompetencii pre zdravy zivotny Styl

- Podporovanie kreativity deti pri hrani

- Nadviazanie a udrzanie socialnych kontaktov

- Skvalitfiovanie Zivotného prostredia deti v Materskej Skole

Oc¢akavany prinos projektu

Realizaciou projektu ocakavame:
- Podporovanie spravneho fyziologického vyvinu deti
- Zvysenie zaujmu deti o cviCenie a Sportové hry
- ZniZenie chorobnosti deti
- ZvySenie pohybovych schopnosti deti
- ZvySenie silovych schopnosti deti
- ZvySenie vytrvalostnych schopnosti deti
- Skvalitnenie koordinac¢nych schopnosti deti
- Skvalitnenie socialnych vztahov u deti
- Zefektivnenie a skvalitnenie vychovno-vzdelavacieho procesu v materskej skole
- Vyuzivanie telocvicne detmi zo vSetkych tried (s ponukou vyuzitia aj detom
z ostatnych pracovisk materskej skoly)
- ZvySenu spolupracu medzi materskou skolou a rodicmi
- Vyhovenie dopytu verejnosti po preferovani zdravého zivotného stylu u deti
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Participacia verejnosti

Pedagogicki a nepedagogicki zamestnanci- zabezpecia pripravu priestoru
(vypratanie)

Rodiéia- buda spolupracovat na vytvoreni plagatov na propagaciu projektu
Rodicia deti a ich priatelia z naSej materskej Skoly- zapoja sa do pokladania
podlahovej krytiny a instalacie fitness strojov, vybavenia mini fitness telocvicne
Firma Rehan- rekondiéno-relaxacné centrum v Novej Dubnici zorganizuje
prednasku pre rodicov a pedagégov

Zabezpecenie informovania a publicity projektu

V pripade realizacie projektu je ziadatel povinny na propagacnych materialoch
okrem erbu TSK uvadzat logo Participativheho-komunitného rozpoctu TSK, prip.
vetu Projekt bol zrealizovany vdaka Participativnemu-komunitnému rozpoctu

TSK

Zabezpecenie informovania a publicity projektu bude realizované:

Prostrednictvom webového sidla materskej Skoly
Prostrednictvom ¢lanku v miestnych novinach

Prostrednictvom plagatov na informacnych tabuliach Mesta Nova
Na zaciatku roka Slavnostnym otvorenim Mini fitness telocvicne

Publicitu projektu by sme radi riesili aj prostrednictvom facebookovych stranok
rodiCov a zamestnancov materskej Skoly.

- — ]
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3. Aktivity projektu

P. ¢. Nazov aktivity

Strucény popis aktivity

1. Prednaska

Prednaska na tému: ,Podpora zdravia a vychova

k zdraviu“ ma za lohu poukazat rodicom

a pedagogom, aké je dolezité cvicenie a Sport pre
zdravy vyvin dietata predskolského veku. Tato
prednasku participativne ako dobrovolnik na
projekte zrealizuje Mgr. Natalia Sedikova majitetka
firmy Rehan s.r.o.

2. Priprava priestoru

Pedagogicki a nepedagogicki zamestnanci maju za
tlohu vypratat priestory terasy a pripravit ju na
pokladanie podlahovej krytiny (koberca). Vypracu
nepotrebny nabytok, stiahnu nevyhovujuce koberce,
vyCistia priestor.

do telocvicne

Zabezpecéenie komponentov

V tejto aktivite bude mat zodpovedna osoba za
tlohu zabezpecit vSetok material k vybudovaniu
telocvicne. Objednavanie, preberanie a uskladnenie
tovaru.

4, Realizacia telocvi¢éne

V spolupraci s rodicmi bude prebiehat pokladanie
koberca a inStalacia fitness strojov a ostatného
Sportového néacinia.

5. Slavnostné otvorenie

Na zaciatku Skolského roka by sme radi Slavnostne
otvorili a predstavili Mini fitness telocvichu
verejnosti, predstavitefom Mesta Nova Dubnica ako
by sme radi pozvali aj zastupcov Trencianskeho
samospravneho kraja.

Sportové aktivity
v telocviéni

Mini fitness telocvicna sa bude vyuzivat
kazdodenne. Vypracuje sa rozvrh tak, aby ju mohli
vyuzivat vSetky deti cielene a planovite, a bude
k dispozicii detom podla ich individualnych potrieb

aj dopoludnia a popoludni.

4. Harmonogram realizacie projektu

Dizka realizicie projektu

(v mesiacoch) i

Predpokladany éasovy harmonogram navrhovanych aktivit

Nazov aktivity: Zaciatok realizacie Ukoncenie realizacie:
Aktivita 1 06/2019 06/2019

Aktivita 2 07/2019 07/2019

Aktivita 3 07/2019 09/2019

Aktivita 4 09/2019 09/2019

Aktivita 5 09/2019 09/2019

Aktivita 6 09/2019 Trvale
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5. Rozpocet projektu

Narokované vydavky?

. . Podiel vydavku z celkovych
Nézov vydavku nirokovanych vydavkov ( %)

Fitness stroje 38,4
Sportové naéinie 47,1
Koberec 14,5
Spolu 100
Nenarokované vydavky?

5 i Nenarokovana Podiel vydavku z celkovych
Whow ipdnvin vy3ka vidavku nendrokiovangch vidaviov ( %)
Spolu

6. Zdroje financovania
Celkové vydavky projektu [Eur] 2114,15
Celkové narokované vydavky [Eur] 2114,15
Celkové nenarokované vydavky [Eur] 0
z toho - vlastné zdroje 0
- sponzorské a i.
Intenzita pomoci [%] 100%
C. Zoznam priloh
Poradové Nazov priloh Original / kopia®
¢islo P Y gl P
1 Suhlas k podpore projektu Participativny — komunitny o
’ rozpocet
2. Ukazky niektorych komponentov Mini fitness telocvicne @)
3.
4.

" Vydavky, na ktoré je grant pozadovany.

8 Vydavky, na ktoré nie je mozné poskytnit’ grant v zmysel VZN &. 13/2018, pripadne vydavky presahujiice maximalnu
vySku grantu, ktoré tvoria integralnu sicast’ projektu

® Navrhovatel’ uvedie O — v pripade, Ze priklada original dokladu, resp. jeho tradne overent képiu, K —

v pripade, Ze prikladé fotokdpiu dokladu

v 5 igs
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E. Cestné vyhlasenie navrhovatela

Ja, dolupodpisany navrhovatel (Statutarny zastupca navrhovatela) cestne vyhlasujem, Ze:
= vSetky informacie obsiahnuté v Ziadosti st uplné, pravdivé a spravne;

= sU mi zname vSetky podmienky poskytovania finanénych prostriedkov podta VZN TSK ¢.
13/2018;

= na narokované vydavky uvedené v projekte neziadam o ini pomoc a ani som na tieto
vydavky v minulosti neziskal nenavratnu finan¢na pomoc;

» splfiam podmienky opravnenosti navrhovateta podta VZN TSK €. 13/2018;
= som si vedomy skutocnosti, Ze na grant nie je pravny narok;

= som si vedomy svojej pravnej a / alebo trestnej zodpovednosti a povinnosti vratit pridelené
finanéné prostriedky pri uvedeni nespravnych / zavadzajucich udajov, alebo pri
nedodrzani podmienok financovania;

= pravnicka osoba alebo fyzicka osoba - podnikatel, ktorti/ -ého zastupujem nema ku dnu
podania navrhu projektu danové nedoplatky, nedoplatky voéi danovému tradu,
nedoplatky poistného na zdravotné poistenie, socidlne poistenia a prispevkov na starobné
dochodkové sporenie, nie je voci nemu vedené exekuéné konanie;

= pravnicka osoba alebo fyzicka osoba - podnikatel, ktoru/ -€ho zastupujem nema ku dnu
podania navrhu projektu Ziadne nesplnené zavazky voci S§tatu, TSK, inym vySSim
uzemnym celkom, obciam, mestam a mestskym castiam;

= yoci pravnickej osobe alebo fyzickej osobe - podnikatefovi, ktorti/ -€ho zastupujem nie je
ku diu podania navrhu projektu zacaté konkurzné konanie, likvidacia, nebol voéi nemu
podany navrh na vyhlasenie konkurzu, ani nebol zamietnuty navrh pre nedostatok
majetku;

= voci pravnickej osobe alebo fyzickej osobe - podnikatelovi, ktorti / -ého zastupujem, nie je
vedeny vykon rozhodnutia;

= pravnicka osoba alebo fyzicka osoba - podnikatel, ktorii/ -€ho zastupujem nie je v ruSeni,
resp. neoznamil prislusnému registru zanik organizacie;

= pravnicka osoba, alebo fyzicka osoba - podnikatel, ktort / -ého zastupujem neporusuje
zakaz nelegalnej prace a nelegalneho zamestnavania podla osobitného predpisu;

= v pripade UspeSného projektu sa zavdzujem prezentovat TSK (plagaty, fotografie, média,
propagacné materidly, bulletiny a pod.) s vhodne pouzitym textom ,projekt bol
zrealizovany vdaka Participativnemu-komunitnému rozpoctu TSK® a erb TSK pouzit len
na reklamnych plochach na to urcenych.

Zavazujem sa bezodkladne pisomne informovat poskytovatela o vSetkych zmenach, ktoré sa
tykaju uvedenych udajov a skutocnosti.

Sthlasim so spracovanim vSetkych osobnych tdajov uvedenych v Ziadosti a jej prilohach v
sulade so zak. ¢. 18/2018 Z. z. o ochrane osobnych udajov a o zmene a doplneni niektorych
zakonov v platnom zneni, poCas registracie, kontroly, hodnotenia, kontraktacie, realizacie a
monitorovania projektu.

Sthlasim s tym, ze tdaje uvedené v projekte moézu byt pouzité na Statistické ticely a na tcely
monitorovania, reportovania a evalvacie

Titul, meno a priezvisko
Statutarneho(-nych) zastupcu
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Podpis Statutarneho(-nych) ZAStUPCU(-0V): tuiiuieniiiiiiiriieiieiire e eeeeeaeeneeanees

Miesto podpisu:

Datum podpisu:

- - o
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TRENCIANSKY SAMOSPRAVNY KRAJ

K dolnej stanici 7282/20A, 911 01 Trenéin

D. Podrobny rozpocet

Rozpocet projektu

Vyska Z toho Aktivita % podiel Druh
Nazov vydavku Podrobny popis vydavku vydavku | narokovana P z celkovych L oru
e projektu 5 vydavkul®
[Eur] vyska vydavkov
ziadatel uvedie typ, mnozstvo a dalSie ¢islo
charakteristiky vydavku aktivity,
s ktorou
vydavok
suvisi
Fitness stroje: rotoped Rotoped sedco magneticky FTO3B, 3ks 222 222 4 10,5 B
Fitness stroje: eliptical Eliptical pre deti FTO2 sedco, 3ks 192 192 4 9,1 B
Fitness stroje: rotana Rotana s madlom pre deti FT10, 3ks 141 141 4 6,7 B
Fitness stroje: bezecky Bezecky pas pre deti FTO1, 3 ks 210 210 4 9,9 B
pas
Fitness stroje: Prepravné a balné uvedenych Sportovych strojov 45 45 4 2,2
Sportové nacinie: méty Vytycovacie méty sada 5x8 ks 34,56 34,56 4 1,6 B
Sport?v? nacinie: Balanéna doska- 54x40x2,5 + 3 lopticky 34,19 34,19 4 1.6 B
balan¢na doska
Sportové naginie: rieéne | Farebné f1ecne k?.mene, set obsahuje 2ks vel'ké, 151,83 151,83 4 7.2 B
kamene 2 stredné, 2 malé
Sportové nacinie: Tréningova sada- 6x prekazka vyska 15cm, 117,84 4 B
e p - . i - 117,84 5,6
tréningova sada 12x vytycovacia méty, 1x rebrik
Sportové nacinie: Prekazkova draha 103 dielov. Komponenty: 4 B
prekazkova draha 8xvel'ka kocka, 12xkocka,
4xkruh35cm,4xkruh60cm, 16xtyc35cm,
8xty&70cm, 4xkladinka, 12xspojka kruh-ty¢, o SRR 2
12xspojka tyé-ty¢, 10xhadzacie vrecko, 6parov
znacka nohy, 6parov znacka ruky, 1x publikicia

19 Uvedie sa B — pre bezné vydavky, K — pre kapitalové vydavky
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Sportové nagdinie: paddk | Padidk, Rozmery: @ 185 cm 20,5 20,5 4 0,9 B

vy

Sportové naéinie: vrecia | Skakacie vrecia- sada 4 ks 39 39 4 1,8

Koberec Koberec Rovigo 4913 béZova 5m x 9 m,

o ; 306,95 306,95 % 14,5
obSivanie a dopravné

Spolu 2114,15 | 2114,15 100
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