
TRENCIANSKY SAMOSPRAVNY KRAJ

K dolnej stanici 7282/20A, 911 01 Trencln

Priloha c. 1 k VZN c. 13/2018

rezpecefi
nAvrh pro jektu

Nazov projektu

Nnstnv navrkinvatel a

Detska mini fitness telocvicna

Makersk  sknl 

Oblast1 Sport

Okres, lokalizacia realizacie
projektu

ava, Nova Dubnica

Celkove vydavky projektu (Eur) 2114,15

Narokovana vyska podpory (Eur)

Cislo projektu2

2114,15

Ob
1 Navrhovatel  uvedie oblast1, pre ktoni je projekt navrhovany (Doprava a komunikacie, zivotne prostredie, vol no casove
aktivity, kultura, sport, sociabia pomoc a socialne sluzby, zdravotnlctvo)

Elektronickii verziu ziadosti zaslaf prostredmctvom UPVS www.slovensko.sk
Strana 1 z 8



A. Identifikacia navrhovatel a

1. Informacie o navrhovateFovi

Nazov Materska skola

Obec (mesto) Nova Dubnica

Ulica / cislo domu P. Jilemnickeho 12/5

PSC 01851

Stat Slovenska republika

Sidlo

Tel. cislo: 042/4433002
E-mail: msiilnd@seznam.cz

Web stranka: w w.ms-iilemnickeho-nova-dubnica-webnode.sk

ICO 42017912 DIC 2022210058 IC-DPH

Platca DPH ano 1 1 nie
Forma
uctovnictva

jednoduche podvojne

Pravna forma Samostatny pravny subjekt- rozpoctova organizacia

Datum vzniku
organizacie2 3

1.9.2006

2. Statutarny(-i) zastupca (-ovia) navrhovatel a4

Titul (pred menom) Meno Priezvisko Titul (za menom)

Mgr. Jana Vanyova

Funkcia Telefonne cislo (aj predvol ba) E-mail

Riaditel 00421901700230 msiilnd@seznam.cz

3. Kontaktna osoba pre projekt

Titul (pred menom) Meno Priez isko Titul (za menom)

Mgr. Martina Jezikova Janesova

Funkcia Telefonne cislo (aj predvol ba) E-mail

Zastupca riaditel a 00421902264951 i anesova@gmail. com

4. Informacie o organizacii v posobnosti navrhovatel a5

Nazov

Sidlo

Obec (mesto)

Ulica / cislo domu

PSC

Stat

Tel. cislo:

E-mail:

Web stranka:

2 Doplni TSK
3 Datum zapisu organizacie do verejneho registra, pokial  nevznikla zo zakona
4 V pripade existencie viacerych statutamych zastupcov sa tabul ka A.2 opak je
5 Relevantne iba v pripade, ak aktivity projektu realizuje organizacia v posobnosti navrhovatel a (napr. skola

v zriad ovatel skej posobnosti obce a pod.)
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5. Partner (-i) navrhovatel a6

Bude navrhovatel  pri realizacii projektu spolupracovat
s partnermi? Ak ano, uved te ich.

n ano 13 nie

Partner 1 - Nazov

Partner n - Nazov

B. Identifikacia projektu

1. Zakladne udaje o projekte

Miesto realizacie Materska skola M. Kukucina 787/10, Nova Dubnica

Okres ava Obec Nova Dubnica

Ciel  projektu Vybudovanie minifitness telocvicne pre deti

2. Opis projektu

Popis projektu
Materska skola v sucasnosti predstavuje pr u vzdelavaciu instituciu, ktoru clovek
pocas zivota navstivi. Predstavuje zakladny pilier pre vychovu a vzdelavanie cloveka.
Prave tu si deti utvarajii predpoklady na (falsie vzdelavanie, vychovu, zivotny styl. Preto
je nesmierne dolezite aby materska skola poskytovala detom taky priestor, vybavenie
a inovativny vychovno-vzdelavaci proces, ktory bude podporovaf ich osobnostny rozvoj
v oblasti kognitivnej, emocionalno-socialnej a perceptualno-motorickej.
Dnesna doba plna technickych vymozenosti ako su televizia, inetrnet, tablet, telefon,
pocitac, sa odzrkadluje aj v zivotnom style deti. Deti predskolskeho veku su prave
ohrozenou skupinou. Studie potvrdzuju, ze deti radsej veiny cas travia pri informacno-
komunikacnych technologiach ako pri „normalnej  hre alebo pri sporte. To sa
odzrkadluje vo zvysenom vyskyte civilizacnych chorob u deti ako su obezita, a poruchy
pohyboveho aparatu (nespravny fyziologicky v in- zle drzanie tela, zdravotne problemy
s chrbticou, ploche nohy, ochabnute svalstvo). Predchadzat tymto porucham je mozne
spravnou vyzivou, dostatoenym pobytom na cerstvom vzduchu a najma vhodnou
telesnou vychovou a pohybovymi aktivitami.
S preventivnym opatrenim je potrebne zacat co najskor s planovitou vychovou. Spravne
pohybove navyky stereotypy budovane v predskolskom veku sa stavaju zakladom pre
cely zivot a su v znacnej miere i prevenciou civilizacnych chorob pohyboveho ap ratu v
detskom i dospelom veku. A uz aj rodicia a verejnost sa obracia na poziadavky
zdraveho zivotneho stylu.
Vybudovat mini fitness telocvichu pre deti a vyuzit jej potencial na stimulovanie
spravneho fyziologickeho vyvinu u deti, radost z pohybu- zaklad zdraveho zivotneho
stylu.
Materska skola disponuje zaujimavym priestorovym riesenim. Triedu materskej skoly
tvoria herha spojena s jedalenskou castou a spalhou a samostatna zasklena terasa.
Tiito terasu, ktora sa vyuziva na bezne cvicenie s defmi a ako herha v pripade
nepriazniveho pocasia by sme radi vyuzili a vybudovali v nej mini fitness telocvichu.
V ra ci projektu by sme radi ako prve zrealizovali prednasku pre rodicov
a pedagogov -Podpora zdravia a vychova k zdraviu , vybudovali minifitness telocvichu
s ori inalnymi fitness pristrojmi pre deti a inym modernym, zaujimavym sportovym

6 V pripade existencie partneraje navrhovatel a povinny pouzif pre identifikaciu partnera/ov tabul k  A.l az A.3 pre kazdeho
partnera a uviest  ich v prilohe projektu.
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vybavenim.
Po skoncem projektu sa bude mini fitness telocvicna vyuzivat  kazdodenne. Bude vypracovany
rozvrh pre vsetky triedy tak aby cielene cvicenie a sportove hry sa stali pravidelnou sucast ou
rezimu deti v materskej skole, a ostatny cas bude k dispozicii pre deti podl a ich individualnych
potrieb a zelani s maximalnou podporou pedagogickych zamestnancov.

Zamer projektu

Zamerom projektu je skvalitnenie, inovov nie a zefektivnenie vychovno-vzdelavacieho
proces  v materskej skole so zretelom na zdravy vyvin deti. Tieto zamery je mozne
splnit prave vybudovanim mini fitness telocvicne s mnozstvom sportoveho materialu,
ktore bude pre deti nezname, pekne farebne spracovane, moderne a rozmanite.
Taketo prifazlive vybavenie telocvicne pri cieravedomom vedeni k telesnym cviceniam,
sportovym hram je zarukou, ze si deti cvicenie a sport nielen oblubia ale ziskaju
zaujem o aktivne sportovanie natrvalo.
Taktiez je zamerom projektu poukazaf na fakt dolezitosti sportovania pre zdravie deti
a pomiknut; rodicom deti moznost umiestnit dieta do takej materskej skoly, ktora dba
aj na tuto oblast.
Cietovu skupinu tvoria deti z Materskej skoly elokovaneho pracoviska M. Kukucina
ako aj z ostatnych pracovisk.

Ciel  projektu

Primarnym ciel om projektu je v materskej skole vytvorit mini telocvicnu fitness tak,
aby vyhovovala podmienkam bezpecnostnym, estetickym a aktualnym trendom.
Cietom je vytvorit kulturne prostredie pine stimulov, ktore by napomahalo rozvijat
celkovii osobnost deti. V ramci vyuzivania telocvicne by sa rozvijali tieto specificke
ciele:
- Stimulovanie spravneho fyziologickeho vyvinu deti
- Eliminovanie predikcie obezity
- Stimulovanie zaujmu o pohyb, sport
- Rozvijanie globalnej motoriky
- Rozvijanie kompetencii pre zdravy zivotny styl
- Podporovanie kreativity deti pri hrani
- Nadviazanie a udrzanie socialnych kontaktov
- Skvalitnovanie zivotneho prostredia deti v Materskej skole

Ocakavany prinos projektu

Realizaciou projektu ocakavame:
Podporovanie spravneho fyziologickeho vyvinu deti

Zvysenie zaujmu deti o cvicenie a sportove hry

Znizenie chorobnosti deti

Zvysenie pohybovych schopnosti deti
Zvysenie silovych schopnosti deti

Zvysenie vytrvalostnych schopnosti deti

Skvalitnenie koordinacnych schopnosti deti

Skvalitnenie socialnych vzfahov u deti

Zefektivnenie a skvalitnenie vychovno-vzdelavacieho procesu v materskej skole

Vyuzivanie telocvicne defmi zo vsetkych tried (s ponukou vyuzitia aj detom
z ostatnych pracovisk materskej skoly)

Zvysenu spolupracu medzi materskou skolou a rodicmi

Vyhovenie dopytu verejnosti po preferovani zdraveho zivotneho stylu u deti
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Participacia verejnosti

Pedagogicki a nepedagogicki zamestnanci- zabezpecia pripravu priestoru

(vypratanie)
Rodicia- budu spolupracovat na vytvoreni plagatov na propagaciu projektu

Rodicia deti a ich priatelia z nasej materskej skoly- zapoja sa do pokladania
podlahovej krytiny a instalacie fitness strojov, yybavenia mini fitness telocvicne

Firma Rehan- rekondicno-relaxacne centrum v Novej Dubnici zorganizuje

prednasku pre rodicov a pedagogov

Zabezpecenie informovania a publicity projektu
V pripade realizacie projektu je ziadatel povinny na propagacnych materialoch
okrem erbu TSK uvadzat logo Participativneho-komunitneho rozpoctu TSK, prip.
vetu Projekt bol zrealizovany vd a a Participativnemu-komunitnemu rozpoctu
TSK
Zabezpecenie informovania a publicity projektu bude realizovane:

Prostrednictvom weboveho sidla materskej skoly

Prostrednictvom clanku v miestnych novinach

Prostrednictvom plagatov na informacnych tabuliach Mesta Nova

Na zaciatku roka Slavnostnym otvorenim Mini fitness telocvicne

Publicitu projektu by sme radi riesili aj prostrednictvom facebookovych stranok
rodicov a zamestnancov materskej skoly. 
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P. c. Nazov aktivity Strucny popis aktivity

1. Prednaska

Prednaska na temu: „Podpora zdravia a vychova
k zdraviu  ma za ulohu poukazat rodicom
a pedagogom, ake je dolezite cvicenie a sport pre
zdravy vyvin dietata predskolskeho veku. Tuto
prednasku paxticipatlvne ako dobrovornik na
projekte zrealizuje Mgr. Natalia Sed kova majitelka
firmy Rehan s.r.o.

2. Priprava priestoru

Pedagogickl a nepedagogicki zamestnanci maju za
Qlohu vyprataf priestory terasy a pripravit ju na
pokladanie podlahovej kiytiny (koberca). Vypracu
nepotrebny nabytok, stiahnu nevyhovujuce koberce,
ycistia priestor.

3.
Zabezpecenie komponentov

do telocvicne

V tejto aktivite bude mat zodpovedna osoba za
dlohu zabezpecit vsetok material k vybudova iu
telocvicne. Objednavanie, preberanie a uskladnenie
tovaru.

4. Realizacia telocvicne
V spolupraci s rodicmi bude prebiehat pokladanie

koberca a instalacia fitness strojov a ostatneho
sportoveho nacinia.

5. Slavnostne otvorenie

Na zaciatku skolskeho roka by sme radi Slavnostne
otvorili a predstavili Mini fitness telocvicnu

verejnosti, predstavitelom Mesta Nova Dubnica ako
by sme radi pozvali aj zastupcov Trencianskeho

samospravneho kra ja.

6.

4.

Sportove aktivity
v telocvicni

Harmonogram realizacie pr

Mini fitness telocvicna sa bude vyuzivat
kazdodenne. Vypracuje sa rozvrh tak, aby ju mohli

vyuzivat vsetky deti cielene a planovite, a bude
k dispozicii detom podia ich individualnych potrieb

aj dopoludnia a popoludni.

ojektu
Dlzka realizacie projektu
(v mesiacoch)

Predpokladany casovy harmonogram navrhovanych aktivit

Nazov aktivity: Zaciatok  ealizacie Ukoncenie realizacie:

Aktivita 1 06/2019 06/2019

Aktivita 2 07/2019 07/2019

Aktivita 3 07/2019 09/2019

Aktivita 4 09/2019 09/2019

Aktivita 5 09/2019 09/2019

Aktivita 6 09/2019 Trvale
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5. Rozpocet projektu

Narokovane vydavky7 8

Nazov vydavku
Podiel vydavku z celkovych
narokovanych vydavkov ( %)

Fitness stroje 38,4

Sportove nacinie 47,1

Koberec 14,5

Spolu 100

Nenarokovane vydavky8

Nazov vydavku
Nenarokovana
vyska vydavku

Podiel vydavku z celkovych
nenarokovanych vydavkov ( %)

Spolu

6. Zdroje financovania

Celkove vydavky projektu [Eur] 2114,15

Celkove narokovane vydavky [Eur] 2114,15

Celkove nenarokovane vydavky [Eur] 0

z toho - vlastne zdroje 0

- sponzorske a i.

Intenzita pomoci [%] 100%

C. Zoznam priloh

Poradove
cislo

Nazov prilohy O iginal / kopia9

1.
Suhlas k podpore projektu Participativny - komunitny

rozpocet
O

2. Ukazky niektorych komponentov Mini fitness telocvicne O

3.

4.

7 Vydavky, na ktore je grant pozadov ny.
8 Vydavky, na ktore nie je mozne poskytnut  grant v zmysel VZN c. 13/2018, pripadne vydavky presahujiice maximalnu
vysku grantu, ktore tvoria integralnu sucasf projektu
9 Navrhovatel  uvedie O - v pripade, ze priklada original dokladu, resp. jeho uradne overenu kopiu, K -
v pripade, ze priklada fotokopiu dokladu
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E. Cestne vyhlasenie navrhovatel a

Ja, dolupodpisany navrhovatel  (statutamy zastupca navrhovatel a) cestne vyhlasujem, ze:

¦ vsetky informacie obsiahnute v ziadosti su uplne, pravdive a spravne;

¦ su mi zname vsetky podmienky poskytovania financnych prostriedkov podia VZN TSK c.
13/2018;

¦ na narokovane vydavky uvedene v projekte neziadam o inti pomoc a ani som na tieto
vydavky v minulosti neziskal nenavratnu financnu pomoc;

¦ splham podmienk  opravnenosti navrhovatera podia VZN TSK c. 13/2018;

* som si vedomy skutocnosti, ze na grant nie je pravny narok;

¦ som si vedomy svojej pravnej a / alebo trestnej zodpovednosti a povinnosti vratit pridelene
financne prostriedky pri uvedeni nespravnych / zavadzajiicich tidajov, alebo pri
nedodrzani podmienok financovania;

¦ pravnicka osoba alebo fyzicka osoba - podnikatel, ktorii/ -eho zastupujem nema ku dnu
podania navrhu projektu danove nedoplatky, nedoplatky voci danovemu tiradu,
nedoplatk  poistneho na zdravotne poistenie, socialne poistenia a prispevkov na starobne
dochodkove sporenie, nie je voci nemu vedene exekucne konanie;

¦ pravnicka osoba alebo fyzicka osoba - podnikatel, ktoru/ -eho zastupujem nema ku dnu
podania navrhu projektu ziadne nesplnene zavazky voci statu, TSK, inym vyssim
uzemnym celkom, obciam, mestam a mestskym castiam;

¦ voci pravnickej osobe alebo fyzickej osobe - podnikatelovi, ktoru/ -eho zastupujem nie je
ku dnu podania navrhu projektu zacate konkurzne konanie, likvidacia, nebol voci nemu
podany navrh na vyhlasenie konkurzu, ani nebol zamietnuty navrh pre nedostatok
majetku;

¦ voci pravnickej osobe alebo fyzickej osobe - podnikatelovi, ktoru / -eho zastupujem, nie je
vedeny vykon rozhodnutia;

¦ pravnicka osoba alebo fyzicka osoba - podnikatel, ktoru/ -eho zastupujem nie je v ruseni,
resp. neoznamil prislusnemu registru zanik organizacie;

H pravnicka osoba, alebo fyzicka osoba - podnikatel, ktoru / -eho zastupujem neporusuje
zakaz nelegalnej prace a nelegalneho zamestnavania podia osobitneho predpisu;

¦ v pripade uspesneho projektu sa zava ujem prezentovaf TSK (plagaty, fotografie, media,
propagacne materialy, bulletiny a pod.) s vhodne pouzitym textom „projekt bol
zrealizovany vdaka Participativnemu-komunitnemu rozpoctu TSK  a erb TSK pouzit len
na reklamnych plochach na to urcenych.

Zavazujem sa bezodkladne pisomne informovaf poskytovatel a o vsetkych zmenach, ktore sa
tykaju uvedenych tidajov a skutocnosti.

Suhlasim so spracovanim vsetkych osobnych udajov uvedenych v ziadosti ajej prilohach v
sulade so zak. c. 18/2018 Z. z. o ochrane osobnych udajov a o zmene a doplneni niektorych
zakonov v platnom zneni, pocas registracie, kontroly, hodnotenia, kontraktacie, realizacie a
monitorovania projektu.

Suhlasim s t m, ze lidaje uvedene v projekte mozu byt pouzite na statisticke ucely a na ucely
monitorovania, reportovania a eval ark

Titul, meno a priezvisko
statutarneho(-nych) zastupcu
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Podpis statutameho(-nych) zastupcu(-ov):

Miesto podpisu:

Datum podpisu:
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TRENCIANSKY SAMOSPRAVNY KRAJ

K dolnej stanici 7282/20A, 911 01 Trencin

D. Podrobny rozpocet

Rozpocet projektu

Nazov vydavku Podrobny popis vydavku
Vyska

vydavku
[Eur]

Z toho
narokovana

vyska

Aktivita
projektu

% podiel
z celkovych
vydavkov

Druh
vydavku10

ziadatel  uvedie typ, mnozstvo a d alsie
charakteristiky vydavk 

cislo
aktivity,
s ktorou
vydavok

suvisi

Fitness stroje: rotoped Rotoped sedco magneticky FT03B, 3ks 222 222 4 10,5 B

Fitness stroje: eliptical Eliptical pre deti FT02 sedco, 3ks 192 192 4 9,1 B

Fitness stroje: rotana Rotana s madlom pre deti FT10, 3ks 141 141 4 6,7 B

Fitness stroje: bezecky
pas

Bezecky pas pre deti FT01, 3 ks 210 210 4 9,9 B

Fitness stroje: Prepravne a balne uvedenych sportovych strojov 45 45 4 2,2 B

Sportove nacinie: mety Vytycovacie mety sada 5x8 ks 34,56 34,56 4 1,6 B

Sportove nacinie:
balancna doska

Balancna doska- 54x40x2,5 + 3 lopticky 34,19 34,19
4

1,6
B

Sportove nacinie: riecne
kamene

Farebne riecne kamene, set obsahuje 2ks vel ke,

2 stredne, 2 male
151,83 151,83

4
7,2

B

Sportove nacinie:
treningova sada

Treningova sada- 6x prekazka vyska 15cm,
12x vytycovacia mety, lx rebrik

117,84 117,84
4

5,6
B

Sportove nacinie:
prekazkova draha

Prekazkova draha 103 dielov. Komponenty:
Sxvel ka kocka, 12xkocka,
4xkruh35cm,4xkruh60cm, 16xtyc35cm,
8xtyc70cm, 4xkladinka, 12xspojka kruh-tyc,
12xspojka tyc-tyc, lOxhadzacie vrecko, 6parov
znacka nohy, 6parov znacka ruky, lx publikacia

599,28 599,28

4

28,4

B

10 Uvedie sa B - pre bezne vj davky, K - pre kapMlove vydavky

Elektronickii verziu ziadosti zaslat  prostredm ctvom UPVS www.slovensko.sk Strana 10 z 8



Sportove nacinie: padak Padak, Rozmery: 0 185 cm
20,5 20,5 4 0,9 B

Sportove nacinie: vrecia Skakacie vrecia- sada 4 ks 39 39 4 1,8 B
Koberec Koberec Rovigo 4913 bezova 5m x 9 m,

obsivanie a dopravne 306,95 306,95 4
14,5 B

Spolu 2114,15 2114,15 100
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